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21.-24. Mai 26  Klettern am Gardasee

Mi, 10. Juni 26 Feierabendwanderung
13. —14. Juni 26 Jubilaumsfahrt Alpin
So, 28. Juni 26 Wanderung f. Kleinkinder
So, 19. Juli 26 Bergtour Rabenkopf

So, 9. Aug 26 Radltour nach Dachau
So, 23. Aug 26 Bergtour Latschenkopf
31.8.-2.9.26 Klettersteige Ampezzaner

Simohe Zeiler,i’

i | gy A JAbtellungsIelte in | Sa, 19. Sep 26 Hirschberg bei Ohlstadt
' 51@2@0@
Training
Mo + Mi, 18.00 Uhr  Lauftreff
Mi, 18.00 Uhr Konditionstraining
Fr, 18.00 Uhr Radltreff

wochentags 17 Uhr  Klettertreff
Di + Do 17.30 Uhr Klettern Kinder
Di + Do 18.30 Uhr Klettern Jugendliche

Matthias Meiler,
“Klettern
R, 0170 3147138

Bergvagabund

Eine Informationsschrift fir die Mitglieder des TSV Alpin,
der Abteilung fiir Ski-& Bergsport des TSV Allershausen.
Redaktion: Mona Raith

Onlineversion auf www.tsv-allershausen.de/Alpin

Mailkontakt: tsv-alpin@t-online.de



http://www.tsv-allershausen.de/Alpin

I BERGUAGABUND

3 g-f-g‘k‘-ﬁ‘l\/k) + Mi, 18:00 Uhr
Lauftreff

Fir geubte Laufer

Terminkoordination erfolgt Giber
WhatsApp-Gruppe.

Treffpunkt: am Kirchplatz
Info bei Mona Raith &, 01714751405

% % Freitag, 18:00 Uhr
Radltreff

Fur Feierabendtouren

Terminkoordination erfolgt Gber
WhatsApp-Gruppe.

Treffpunkt : am Kirchplatz,
Info bei Franz Schedlbauer @ 8680

g g'f-ék‘-ré‘wochentags ab 17:00 Uhr
Klettertreff

An der Allershausener Kletterwand

Unter der Woche, aulRer in

den Schulferien und nur

bei kletterfahigem Wetter,

treffen wir uns an der

Sidwand zum freien

Klettern. Einer der

Kletterbetreuer sperrt die

Wand auf und es darf munter drauf los geklettert
werden. Terminkoordination erfolgt Uber WhatsApp-
Gruppe.

Voraussetzung ist das selbstindige Klettern &
Sichern.

Info Uber: kletterwand-allershausen@web.de

o Klettertraining

An der Allershausener Kletterwand

Unter Aufsicht unserer Kletterbetreuer kann an der
Kletterwand der Mehrzweckhalle trainiert werden. Alle
Termine gelten von April bis September, aul3er in den
Ferien. Bei schlechtem Wetter kann es auch ausfallen.

Info und Anmeldung: kletterwand-allershausen@web.de

Jeden Dienstag und Donnerstag
17:30 — 18:30 Uhr Kinder
18:30 — 19:30 Uhr Jugendliche

Derzeit haben wir eine Warteliste!

% Mittwoch, 18:00 Uhr
Konditionstraining

Gemeinsam mit der Tennisabteilung

Die Tennisabteilung bietet iber den Sommer (aufer in
den Ferien) ein Konditionstraining an. Bei schénem
Wetter wird im Freien vor der Tenniswand, bei
schlechtem Wetter in der Tennishalle trainiert.
Teilnehmen durfen alle TSV Mitglieder, dabei gelten
folgende Bedingungen: Jeder Teilnehmer zahlt 5 € pro
Training (bei schlechtem Wetter zzgl. Beitrag fir die
Hallenbelegung). Per WhatsApp-Gruppe wird kurz
vorher die Teilnahme abgefragt, bei zu wenig
Teilnehmern entfallt das Training.

Treffpunkt: Tenniswand oder Tennishalle, Info und
Anmeldung zur Aufnahme in die WhatsApp-Gruppe
JKonditionstraining bei Mona Raith &, 0171 4751405
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$e % Do - 50, 21, — 24. Mai 2026
Alpines Klettern am Gardasee

Wandern, Klettersteige, Felsklettern

Ideal als Einstieg in die
Wander-, Klettersteig- und
Klettersaison hat sich unsere
Fahrt nach Riva am Gardasee
etabliert. Wir Ubernachten im MRS
Hotel La Montanara und treffen uns taglich nach
unseren Touren in der Bar Roma. Es finden sich
immer wieder neue Gruppen zum Wandern, Klettern
und Klettersteigen. Auch Mountainbiker sind
gelegentlich mit dabei.

Abfahrt: Donnerstag 6:00 Uhr, Riickkehr: Sonntagabend,
Anmeldung und Infos bei Max Raith &,0172 8393115

e Mi. 10. Juni 2026

Feierabendwanderung
Wanderung in der ndheren Umgebung

Wenn die Tage besonders lang sind, starten wir
einfach mal am Nachmittag zu einer Feierabendtour.
Wir wandern Uber Forst- und Feldwege nach
Thalhausen. Im Gasthaus ,Zum Forst oder dem
dazugehdrigen Biergarten starken wir uns flr den
Ruckweg. Die Tour entfallt bei schlechtem Wetter.

Charakter: leichte Wanderung, ca. 12km, Gehzeit einfach
ca. 1,5 h, Abmarsch: 16:30 Uhr am Kirchplatz,
Anmeldung bis 03.06.26 bei Georg Kroner @ 3174


mailto:kletterwand-allershausen@web.de
mailto:kletterwand-allershausen@web.de

% sa - S0, 13. - 14. Juni 2026
Jubilaumstour 30 Jahre TSV Alpin

Im Rofan mit Ubernachtung auf der Erfurter Hiitte

Seit 1996 gibt es die Ski- & Wanderabteilung bzw.
Sparte Alpin des TSV Allershausen. Wo — wenn nicht
auf einer BerghUtte — I&sst sich ein solches Jubildum
am besten feiern.

Um allen Alters- und Interessengruppen der Alpin-
Mitglieder gerecht zu werden, haben wir uns fiir die
Erfurter Hitte im Rofangebirge entschieden und diese
kompilett fiir uns reserviert. Per Bergbahn gelangt man
direkt zur Alpenvereinshitte, die in herrlicher
Aussichtslage am Mauritzképfl auf einer Hohe von
1831m steht. Dort kénnt ihr entweder die tolle Aussicht
genieen oder je nach Kondition zu leichten
Wanderungen oder anspruchsvollen Bergtouren
aufbrechen. Fir Kletterer gibt's ausreichend
Kletterrouten sowie einige Klettersteigrouten und fur
Kinder Kletterfelsen und einen schénen Spielplatz.

Der Bus bringt uns an die Talstation der Bergbahn. Am
Abend spielt ,Glonnklang® fur uns auf, das sportliche
Programm ist noch in Arbeit. Geplant sind gemutliche
Wanderungen, eine anspruchsvolle Wanderung und
Familienklettern am Samstag sowie
Klettersteigtouren.

Die Unterbringung erfolgt in Zimmerlagern oder in
komfortablen, neu errichteten Matratzenlagern, in
Kojen eingeteilt mit ausreichend Raumangebot und
Ablageflachen.

Fur Alpin-Mitglieder tibernimmt der TSV-Alpin die
Kosten fiir die Busfahrt!

Kosten: Unterkunft im Lager 15 € fir Erwachsene, 12 € fir
Junioren (19 — 25 J.), 7 € fur Jugendliche (7-18 J.), Kinder
bis 6 J. kostenlos, im Zimmerlager 20 € fir Erwachsene, 18
€ fUr Junioren, 13 € fur Jugendliche, 8 € fur Kinder. Alle
Preise nur fiir Ubernachtung, Friihstiicksbuffet 16 € fir
Erwachsene, 11 € fur Kinder (bis 12 J.), 7 € flr Ki (bis 5 J.).

Kosten Rofanseilbahn: Gruppentarif Berg- und Talfahrt
27,50 € fur Erwachsene, 18,50 € fur Kinder (Jahrg. 2011 —
2018), fur Kinder bis Jahrg. 2019 kostenlos.

Abfahrt: Samstag 7:00 Uhr am Volksfestplatz, Riickfahrt:
Sonntag 16:00 Uhr an der Talstation, Anmeldung bis
25.05.2026 bei Simone Zeiler R, 0171 6244902 oder
simone.zeiler@web.de. Die Ubernachtungsplatze sind
begrenzt, am besten gleich anmelden!

Die Anmeldung ist verbindlich. Mit der Anmeldung
werden die Kosten fiir die Ubernachtung fallig und sind nach
Eingang der Anmeldebestatigung umgehend zu
Uberweisen.

Sommer2026  Ausgahe Nr. 56

%Sonntag, 28. Juni 2026

Neuauflage! Wanderung mit Kleinkindern
Schattige Rundwanderung um den Taubenberg fiir Kinder ab 3
Jahren (mit Trage ab 0 Jahre)

Der Taubenberg ist ideal fiir eine erste kleine
Wanderung. Er liegt nicht weit entfernt (zwischen
Holzkirchen und Weyarn nahe der A8) und bietet viel
Abwechslung fiir Kinder. Gleich zu Beginn geht es
ein Stick bergauf, wobei die Kinder gemeinsam
knapp 100 Héhenmeter uberwinden. Oben
angekommen kénnen wir den Aussichtsturm
besteigen. Bei gutem Wetter reicht der Blick bis nach
Munchen und in die Berge. Zur Starkung kehren wir
in einen Berggasthof ein. Fir die Kinder gibt es
Streicheltiere und einen Spielplatz und fur die Eltern
eine schdne Terrasse zum Verweilen.

Ausweichtermin: So, 12. Juli 2026

Charakter: leichte Rundwanderung, ca. 5 km,
Treffpunkt: am Berggasthof Taubenstein um 10:00 Uhr,
Anreise mit privaten PKWs, Riickkehr: am Nachmittag,

Anmeldung bis 21.06.26: bei Stefanie Kny ®, 0173
7064676

# % sonntag, 19. Juli 2026
Rabenkopf

Bergtour mit Einkehr

Dieses Jahr geht es gemeinsam auf den schénen
Rabenkopf, eine abwechslungsreiche Tour mit
schattigen Waldpfaden, aussichtsreichen Passagen
und einem Panorama, das sich sehen lassen kann.
Zur Starkung der Motivation ist eine Einkehr auf der
Staffelalm geplant.

Charakter: mittelschwere Wanderung, ca. 12 km, 900 Hm,
Abfahrt: 7:30 Uhr am Glonnparkplatz mit Privat-PKW,
Anmeldung bis 12.07.26 bei Alexander Salomon

telefonisch oder per WhatsApp R 0178 -165 8117


mailto:simone.zeiler@web.de
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e Sonntag, 9. August 2026

Radltour nach Dachau
Mit Einkehr im Biergarten

Unsere diesjahrige Radltour flhrt uns in den Landkreis
Dachau. Das Ziel ist der Biergarten ,Alte Liebe an der
Amper*, wo wir eine gemdtliche Pause einlegen, bevor
wir wieder die Ruckfahrt antreten.

Charakter: Nicht zu anstrengende Tour mit gemdtlicher
Einkehr, Tourlange ca. 60 km, Abfahrt: 10:00 Uhr am
Glonnparkplatz, Anmeldung bis 02.08.26 bei Georg Kréner
@ 3174

% % Sonntag, 23. August 2026
Latschenkopf (1488 m)

Almwanderung Uber der Jachenau

Abseits bekannter Wege und
Ziele wandern wir auf mehr
oder weniger markierten
Wegen dber der Jachenau
vorbei an funf Almen rund um
den Latschenkopf. Die
Wanderung fuhrt Uber alle Wegtypen, von
Fahrstrallen bis zu schmalen steilen Pfaden.

Leider sind die Almen allesamt nicht bewirtschaftet,
daher unbedingt ausreichend Getranke sowie Brotzeit
fur die Gipfelrast mithehmen.

Charakter: leichte bis mittlere Wanderung (ca. 5 Std., 750
Hm), Abfahrt: 7:00 Uhr am Glonnparkplatz, Anmeldung
bis 16.8.26 bei Max Raith ®, 0172 8393115.

5 WMo - Mi, 31, Aug - 2. Sep 2026

Klettersteige Dolomiten
Klettersteige Ampezzaner

Nachdem die geplante Tour
in die Fanes fur dieses Jahr
verschoben werden musste,
gehen wir nun heuer in die
Ampezzaner Dolomiten und
dort auf das Rifugio Dibona. Eine Vielzahl
unterschiedlichster Klettersteige erwartet uns, die
sowohl was Tourenldnge als auch Schwierigkeit
angeht, individuell ausgewahlt werden koénnen. Da
das Rif. Dibona mit dem Auto angefahren werden
kann, besteht auch die Mdéglichkeit in benachbarte
Gebiete auszuweichen (Averau/Nuvolau, Lagazoi,
etc.). Direkt von der Hitte aus bieten sich Touren wie
die Via Astaldi, die Punta Anna und die Besteigung der
Tofana di Mezzo an. Am An- oder Abreisetag lasst
sich der Klettersteig auf den Col dei Bos nahe dem
Passo Falzarego als Halbtagestour gut einplanen.

Abfahrt: Montag, 5:00 Uhr, Ruckkehr: Mittwochabend,
Ausriistung: Selbstsicherung, Kletterhelm,
Klettersteighandschuhe, Stirnlampe, Teilnehmer: max. 15,
Anmeldung/Riicksprache bei Edgar Hoisl, {40151
12442120 oder efolhoisl@t-online.de, Vorbesprechung
und Materialausgabe am Freitag, 28. Aug um 20:00 Uhr an
der Kletterwand bzw. im Foyer der MZH.
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e gjvg‘éSams,tag, 19. September 2026
Hirschberg (1660 m)

Bei Ohlstadt Nahe Heimgarten

Die Anreise erfolgt mit der Bahn. Daflir gibt es ein
ginstiges  Werdenfelsticket. ~ Wir starten ab
Petershausen um 6:52 Uhr mit der S2 und fahren Gber
Laim und Pasing nach Ohlstadt, wo wir um 8:38 Uhr
ankommen. Von Ohlstadt gehen wir Uber die
Wankhitte und vorbei am Olrain zum wenig
bekannten, aber schénen Gipfel des Hirschbergs
(1000 Hm, 3 - 3,5 Std.) Anschlielend geht’'s den
gleichen Weg zuriick nach Ohlstadt (2,5 Std.).

Charakter: einfache Wanderung, die etwas Kondition
erfordert. Abfahrt: 6:25 Uhr am Glonnparkplatz mit Privat-
PKW, Anmeldung bei Franz Schedlbauer @ 8680

Ausblick!
e Montag, 05. Oktober 2026

Body Power

vormals Skigymnastik

Wir trainieren jeden Montag ab 20:00 Uhr in der
Schulturnhalle mit unserer Ubungsleiterin. Durch die
vielfaltigen Ubungen wird wirklich jeder Muskel
trainiert - die pure Body Power. So sind wir fur jede
Sportart im Winter und kommenden Frihling gerustet!

Keine Anmeldung erforderlich.
Info bei Mona Raith K, 0171 4751405


mailto:efolhoisl@t-online.de

